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INTRODUCTION 
 

Cette formation a pour objectif de présenter aux participants les mesures de sécurité à 
mettre en place en lien avec la pose de garde-corps et à déterminer les méthodes de travail 
sécuritaires selon les composantes techniques, les différents matériaux et tout autre 
matériel nécessaire à la pose sécuritaire de garde-corps. 
ET 
Cette formation a pour but de s’assurer que les employés soient en mesure d’identifier les 
risques présents, planifier les éléments de sécurité à mettre en place, connaître les composantes 
des équipements antichute et tout type d’ancrage ainsi que leurs utilisation et utiliser le tout de 
façon sécuritaire dans un contexte de travail en hauteur.  
 

 
 
OBJECTIFS SPÉCIFIQUES 

 
• Comprendre l’importance des mesures de sécurité à mettre en place tel que prévu à la Loi. 
• Reconnaître les risques à une pose déficiente de garde-corps et exemples d'accidents survenus.  
• Faire la différence entre une pose adéquate et inadéquate de garde-corps. 
• Présenter les différents garde-corps approuvés et disponibles. 
• Planifier les mesures de sécurité à mettre en place tel que prévu à la Loi.  
• Identifier les risques présents et planifier les éléments de sécurité à mettre en place. 
• Connaître les composantes des équipements antichute et leurs utilisations. 
• Être en mesure de sélectionner le dispositif antichute approprié à la tâche et l’environnement 

de travail. 
• Déterminer les points d’attache et d’ancrage nécessaires à l’exécution sécuritaire des travaux. 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

Formations 

 
CONTENU DE LA FORMATION 

• Portrait statistique couvreurs 
• Tolérances zéro de la CNESST et les lois applicables 
• Responsabilités et obligations légales des employeurs et  

des travailleurs 
• Fiches techniques de garde-corps 
• Test de résistance du garde-corps 
• Photos conformes et non-conformes de situations 

d’installations 
• Survol de la notion de travaux en hauteur 
• Introduction à la notion de point d’ancrage et d’attache 
• Les différents types d’ancrages 
• Localisation et installation d’ancrages temporaires (non 

certifiés) 
• Conseils d’utilisation des ancrages 
• Les exigences de résistance des ancrages 
• L’inspection des points d’ancrage et d’attache 
• QQuestionnaire d’évaluation 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 
• Un maximum de 20 participants. 

 
MATÉRIEL FOURNI 

• Le matériel didactique. 
• La présentation visuelle. 

 
DURÉE 

• Formation théorique : 8 h 
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